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Инструкция по уходу после процедуры отбеливания              (Post-Whitening Care Instructions)

Поздравляем! Вы только что прошли революционную процедуру по отбеливанию зубов. Следующие 48 часов очень важны, чтобы усилить и максимизировать на долгое время Вашу яркую и здоровую улыбку.

Следующие 48 часов необходимо исключить употребление красящих продуктов, таких как:

· Кола

· Красное вино

· Соевый соус

· Кофе или чай

· Табак

· Горчица или кетчуп

· Ягоды

· Красные соуса

· Свекла

Дополнительные условия для сохранения вашей сверкающей Zoom! улыбки:

· Избегайте привычек, связанных с окрашиванием зубов.
· Пользуйтесь электрической зубной щеткой, мы рекомендуем использовать ультразвуковую щетку“Ultrasonex™”.
· Регулярно проводите профессиональную гигиену полости рта, чтобы поддерживать здоровье зубов и десен, свести к минимуму окрашивание зубов и избежать необходимости в добавочном отбеливании. 
· И, наконец, продолжайте следить за гигиеной полости рта, включая регулярную чистку зубов щеткой, пользование флосса (для того чтобы убрать частички пищи между зубами) и очистку языка. Ваш стоматолог может порекомендовать необходимые средства для поддержки не только белой улыбки, но и здоровой. 
Внимание! Если Вы используете домашнюю систему, то прозрачную диету необходимо соблюдать на протяжении всего отбеливания + 48 часов после.
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